

















Il COLOMBIER I

Nouveau programme
varié au CPS

Nouvelle année et nouvel agenda des acti-
vités pour le Centre prévention et santé.

Tous les cours réguliers en séances heb-
domadaires ont débuté mercredi et dure-
ront jusquau 6 juillet. Aux déja connus
Pilates, Tai chi, Qi gong, Danse orientale,
Méditation bouddhiste, viennent s’ajouter
I’Equilibre des cing sens, la Gymnastique du
dos, Safe mobilité, Safe rééducation fonc-
tionnelle, Safe for life et Safe senior.
Le centre propose aussi deux activités heb-
domadaires pour enfants: I'atelier Malin et
Demi (kinésiologie pour enfant de 4 & 7 ans)
et le Yoga pour enfants.
Pour les mamans et papas de bébés de 0 a
1 an, Annie Baillod propose de découvrir
le massage pour bébé en famille. Comment
soulager ses coliques, apprendre a recon-
naitre ses besoins, apaiser ses tensions phy-
siques et émotionnelles, éveiller ses cing
sens.... Echange d’amour, de tendresse et de
respect avec son bébé garanti!
Birgit Marxer propose, le 10 février, I'atelier
original «Cycloshow» destiné aux jeunes
filles de 9 a 14 ans accompagnées de leur
maman pour comprendre le déroulement
du cycle féminin, découvrir les change-
ments du corps et le langage secret du corps
féminin.
Pour le mois de février, divers conférences
et cours sont proposés: Elixirs minéraux et
médecine quantique: quand l'esprit soigne
le corps, vendredi 24 février a 19 h 30 avec
Jean-Patrick Bonnardel; petites sauces, des-
serts 1égers et patisseries sans gluten et sans
produits laitiers, mercredi 15 février a 19 h
avec Bastienne Mercier; atelier de cuisine
crue, la fermentation, samedi 18 et dimanche
19 février avec Linda Virchaux; la fabri-
cation de son pain au levain naturel, jeudi
23 février a 19 h avec Pascal Rollier; nutri-
tion et mode de vie anti-age, jeudi 9 février a
19 h 30 avec Nicole Béguin Beffa; yoga des
yeux, dimanche 12 février avec Charlotte
Perret; constellation familiale, dimanche 19
février avec Joélle Conlon; les plantes médi-
cinales au fil des saisons, samedi 18 février
de 9h 30 a 17 h 30; le régime des génotypes,
jeudi 16 février a 14 h (formation profession-
nelle); apprivoiser le test musculaire, jeu-
dis 23 février et 22 mars a 4 h (formation
professionnelle).
Consultez le site internet www.cpsinfo.ch,
ou demandez un agenda des activités 2012
en téléphonant au 032 843 36 10 ou en écti-
vant a info@cpsinfo.ch.

(comm)
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Une Tosca envoiitante

Tosca, 'opéra de Giacomo Pucini, une
performance présentée en premiére
au théatre colombin par L’avant-scéne
opéra, dimanche dernier - et qui se
poursuit encore sur deux week-ends -,
avec une orchestration remarquable, des
voix tres différentes qui ont été€ interpré-
tées avec brio par des chanteurs profes-
sionnels, avec I'appui de I'académie en
filigrane.

Tosca est un opéra en trois actes de
Giacomo Puccini. Créé en janvier 1900
au Teatro Costanzi de Rome, il essuya un
échec. La critique se montra sans piti€,
mais le public, sensible a I'’émotion qui se
dégage de ce drame, va en faire rapide-
ment un grand succes populaire. Laction
se déroule en 1800 a Rome dans I'église
Sant’/Andrea della Valle, dans les murs du
palais Farnese et au chateau Sant’Angelo.
En toile de fond, une belle histoire
d’amour entre Tosca et le peintre Mario
Cavaradossi assombrie par les intrigues
perverses du baron Vitello Scarpia, qui
convoite la belle Tosca, dans un contexte
historique qui joue un role décisif.

Invitation a ’émotion

Lavant-scene opéra fournit une prestation
brillante, audacieuse, avec des voix travail-
1ées, magnifiquement adaptées a ce drame
lyrique. Christiane Georgi, metteure en
scéne de Tosca, vit a Los Angeles et fait
partie de «The Actors’ Gang», une compa-
gnie de théatre réputée. «C’est le deuxieme

opéra que je mets en scéne et 'aboutisse-
ment d’un travail long, tout en profondeur.
La richesse musicale de Tosca est incroya-
blement cohérente et tellement humaine!
Le rythme, 'émotion et la fusion avec le
public étaient au rendez-vous. Cela nous
donne pleine confiance pour les représen-
tations suivantes», explique-t-elle.

Solange Platz-Erard, soprano, endosse le
role de Tosca avec talent. Elle sait faire
passer 'émotion. Elle affirme: «Avec mon
expérience, j’ai acquis une certaine matu-
rité¢ et je savais étre capable de relever
vocalement le défi. Cest le role d’une vraie
femme, celle que je suis devenue avec
I’évolution de ma carriere et sa progres-
sion dans le cadre de Lavant-scéne opéra.
Clest aussi le fruit de beaucoup de tra-
vail et de répétitions pour mettre le relief
nécessaire a tout cet amour et cette vio-
lence. Rien n’est laissé au hasard.»

Yves Senn conclut: «Ce soir, pour moi,
est une sorte de miracle, la synergie de
tous ces gens qui travaillent ensemble
pour un seul but essentiel, faire vibrer le

Solange Platz-Erard joue la Tosca et
Francesco Biamonte, le baron Scarpia.

public. Une histoire d’amour, comme il se
doit lorsque l'auteur est italien, qui nous
démontre que l'amour est bien présent
derriere chacun des actes de notre vie qui
n'est, en réalité, qu'une grande piece de
théatre.»

Anouk Jaquet

Tosca au Théatre de Colombier, vendre-
dis 3 et 10 février a 20 h, dimanches 5
et 12 février a 17 h; reservation@avant-
scene.ch ou 032 841 44 44.

CONSEILS JURIDIQUES

Dans tous les domaines
Y compris séparation et divorce
Prix accessibles
Nicolas JUVET
Avocat-conseil

032 7248700

FIVAZR,

MATERIAUX DE CONSTRUCTION .

2043 Boudevilliers www.fivaz.ch

Ouvert samedi matin de 8h a 11h
Aménagements extérieurs Murs de souténement

EXPOSITION

Massages thérapeutiques
Libération de tensions et stress
Massages tonifiants
Pour enfants et adultes

Loraine Rodriguez Fluck

078 642 4175 - Boudry

Reconnue par les complémentaires
des assurances

LOTO

vendredi 3 février
PESEUX

Salle de spectacles - 20h - Amis de la Nature

3 z 1 Royale 3x300.-

tours Minibingo
PR wWwww.infoloto.ch
Loto Fidelite Rt/ P

EQUILIBRE DES 5 SENS
PILATES POSTURAL
DANSE ORIENTALE

TAI CHI CHUAN

QI GONG

ET

YOGA POUR ENFANT ET ADOS

DES LE 1 FEVRIER 2012
REPRISE DES ACTIVITES SPORTIVES

GYM REEDUCATION FONCTIONNELLE

MALIN ET DEMI - atelier de kinésiologie pour enfants de 4 a 7 ans

Rte de Sombac;ou.r .10 - 2.0.1 3 Colombier
Renseignements et inscription au 032 843 36 10
ou sur notre site Internet www.cpsinfo.ch ou par email info@cpsinfo.ch

GYM DU DOS

GYM SENIOR

GYM MOBILITE
GYM D’ENTRETIEN

AUJOURD’HUI !

Renault ouvre aujourd’hui son grand show-room a Cortaillod !
De 10 a 18 heures. Avec Radio RTN, Renault F1, concours, animations et bien s(r toute
la gamme Renault et son Euro Bonus : venez nombreux de toute la région pour cet
evénement pas piqué des hannetons comme diraient nos amis carcoies !
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GARAGE

- Garage ROBERT SA

Route de Boudry 11 — 2016 Cortaillod — Tél. 032 730 40 40 — www.garage-robert.ch

RENAULT

Photo: E. Rengnet
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B CORTAILLOD I
Soirée de soutien

Grace au Lions Club qui organise un
repas de soutien a Cort’Agora le 11
février, des jeunes handicapés pourront
naviguer sur le lac de Neuchatel.

Une soirée de gala du Lions Club de
Neuchétel en faveur de la Fondation Just
for Smiles aura lieu le samedi 11 février
a la salle Cort’Agora a Cortaillod. Plus
de 400 convives participeront a un repas
gastronomique agrémenté dun spec-
tacle proposé par des artistes neucha-
telois (chant, cirque, musique, danse)
sur le theme «Neuchétel a du talent».
Lanimateur de la soirée, Jean-Marc
Richard, et les artistes, se produiront tous
bénévolement.

2012 est 'année du 60° anniversaire de
la fondation du Lions Club de Neuchétel.
Plusieurs actions seront menées afin de
pouvoir financer intégralement l’achat
et la transformation dun catamaran
pour des enfants polyhandicapés, bud-
gété a pres de 100’000 francs. Ce voi-
lier sera ensuite exploité par la fondation
Just for Smiles et naviguera sur le lac de
Neuchatel des le printemps 2013.

Lors de la soirée de gala du 11 février se
déroulera le tirage d’une prestigieuse tom-
bola, dotée de plus de 25’000 fr. de prix
généreusement offerts par de nombreux
sponsors. La soirée sera notamment agré-
mentée par les prestations de Gil Thomas
(ndlr.: qui avait remporté le titre de meil-
leur chanteur dans l'émission de la tsr
«Mon village a du talent»), de David
Stricker, du Cirque Larbi et des Petits
Chanteurs a la Gueule de Bois. (comm)

Il BOUDRY

Une fete pour un grand

Rousseau aurait trois-cents ans! Cet
anniversaire sera marqué comme il se
doit mercredi 8 février au musée de
I’Areuse.

Il y a plus de fans de Jean-Jacques
Rousseau qu’on le croit. On ’est tres
souvent, sans le savoir. Sa vie, sa
pensée, ses confessions ont laissé des
marques si profondes que le tricen-
tenaire de sa naissance est fété dans
toute ’Europe: Rousseau, un penseur
incroyablement actuel.

A découvrir au musée de I’Areuse, le
8 février prochain. Alain Cernuschi,
chercheur a I’'Université de Lausanne,
présentera I’écrivain célebre, et réve-
lera tout ce que notre temps lui doit
encore: les surprises ne manqueront
pas!

Au temps des grandes monarchies

Né a Geneéve en 1712, Rousseau
nous parle encore directement. Dans
beaucoup de domaines, il est notre
contemporain. Il vivait au temps des
grandes monarchies, juste avant la
Révolution francaise, mais il récla-
mait linstauration de la République;
alors que l’enfance était considérée
comme «un mal nécessaire», il reven-
diquait un statut de I’enfant dans la
société et construisait un modele
moderne d’éducation; dans un
monde ol la confidence était consi-
dérée comme inadmissible, il racon-

tait sa vie dans les moindres détails,
il faisait de la réverie une expérience
essentielle, il cernait les méandres
de I’étre, pressentant la psycholo-
gie actuelle. Il osait dire «Je». On
le voit, Rousseau est un formidable
précurseur.

Il avait tout pour briller

On a souvent la regrettable manie de
critiquer Rousseau au point d’en faire
un monstre ou un attardé, ou méme
un vaincu de la vie... La réalité est
bien différente. Rousseau aurait pu
devenir un brillant homme de salon,
peut-étre un ambassadeur, peut-étre
un compositeur de musique célebre,
peut-étre un «monsieur qui réussit
bien»: en un mot, il avait tout pour
briller dans le monde des apparences.

La liberté individuelle

Mais Rousseau a reni€é ce mode de
vie qui implique beaucoup de limi-
tations de la liberté individuelle. Il a
préféré vivre selon les exigences de la
vérité. Et il a eu le courage (si rare!)
de renoncer a la gloire qu’il connais-
sait, 2 mener une vie en accord avec
ses pensées. Quel qu’en ait été le
prix. On verra que ce prix a €té tres
cher. Etre un vainqueur de sa desti-
née lui aura cofité vraiment cher, et
ses ennemis se sont acharnés contre
lui. Une trés prometteuse conférence,
donc.
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Jean-Jacques Rousseau, né en 1712
a Geneve.

Alain Cernuschi fera de Jean-Jacques
Rousseau un ami, et de sa pensée
une découverte passionnante. A is-
sue de la conférence, le musée de
I’Areuse offrira a son public une ver-
rée gourmande.

(comm)

Mercredi 8 février a 20 h 15 au
musée de I’Areuse, a Boudry, confé-
rence d’Alain Cernuschi: «<Rousseau,
notre contemporain?». Entrée libre.

Conception: A. Bottacin
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Patinoires du Littoral - Neuchatel

www.neuchatel-trophy.ch

Compétition internationale

Neuchatel Trophy

Catégories : Seniors, Juniors, Novices

de patinage synchronisé

Compétition
internationale de
patinage
synchronisé

RTN s, 17h00 - 20h20  Compétition
Programme libre
17h00 Advanced Novic
ﬂ TRUEAE 17h45 Junior
19h45 Senior
L'EXPRESS 20h30 Cérémonie de remise

Vendredi 10 février 2012

09h00 - 12h20

17h00
17h45 - 20h15

17h45 Junior
19h40 Senior
20h30 Tirage au sort

Samedi 11 février 2012

09h00 - 13h20

Entrainement officiel
Programme court
Cérémonie d’ouverture
Compétition
Programme court

Programme libre

Entrainement officiel
Programme libre

des prix

Petites annonces

]
A LOUER

A Cernier (selon utilisation)

1 piéce (10 m?) pour thérapies
manuelles. A disposition salle
d’attente, toilettes, place de parc.
Tél. 032 853 20 70
mevard@bluewin.ch

Chalet de vacances, trés bien situé
a Chamoson, chalet neuf

pour 8 a 10 personnes.

Tél. 078 604 42 59.

Chambre et place de parc
a Cortaillod.
Tél. 079 371 15 55.

Ghielmetti
Pompes Funébres

b @ CRRON Gl Ranan et fomilas

Tel. 032 721 19 31
Prévoyance funéraire

Sy § irfoliph ghecimesi ch
Cate postaie 50 whta: [ gty ch
D00 Neuchage!




